


Nos programmes et services pour les AINES
incluent:

Nous mettons en contact des personnes qui
veulent aider d’autres personnes.

Le bénévolat

Le Centre d’action bénévole Ouest-de-I'lle fait la promotion de
l'action bénévole et il recrute activement des bénévoles pour
répondre aux besoins des organismes communautaires et des
groupes de I'Ouest-de-Ile.

La Popote roulante, les repas surgelés et les
purées

i@y MEALS ON WHEELS

qgg ‘_;% POPOTE ROULANTE

Des repas chauds a domicile pour les ainés. La Popote roulante
fait une livraison deux fois par semaine. Les aliments sont frais,
nutritifs et les menus sont variés. Pour savoir si vous étes éligible
a ces programmes de repas et connaitre les prix applicables,
appelez au (514) 457-5445, poste 225 (repas chauds)

Les repas congéles sont livrés une fois par semaine et les codts
sont minimes. Ce sont des plats maison cuisinés avec des
ingrédients de premiére qualité.

Appelez au (514) 457-5445, poste 221

Emballage assorti de Trepurée Campbell. 24 repas surgelés.
Nous voulons aider les ainés a manger des repas nutritifs chaque
semaine, a garder une diéte alimentaire variée, a vivre avec plus
d’autonomie et moins de soucis, et a étre en contact avec une
personne effectuant la livraison sur une base réguliéere.

Appelez au (514) 457-5445, poste 221

o/ . .
fw Le service «Contact» - des appels amicaux

lIs sont faits par des bénévoles du Centre d’action
bénévole Ouest-de-I'lle, 3 fois par semaine et ont
pour but de rassurer les béné ciaires et véri er s'ils se

portent bien. Les appels téléphoniques ont lieu les lundis,
mercredis, et vendredis entre 9h00 et 12h00. Le service
CONTACT est gratuit et disponible pour tous les résidants de
I'Ouest-de-Ile de 55 ans et plus, qui se sentent isolés et qui
apprécieraient parler a une voix amicale.

Veuillez prendre note: CONTACT n’est pas
un service médical d’'urgence.

Si vous étes intéressé(e) a recevoir ce
service,appelez au

(514) 457-5445, poste 228.

Le service de personne a tout faire
Aider les ainés avec différents services individualisés
permettant d’améliorer leur qualité de vie. Par exemple,
installer ou ajuster des stores, recoller quelque chose sur un
meuble, ou boucher un trou dans le boyau d'arrosage. Nous avons
une liste de personnes qui aiment bricoler et faire de petits travaux
dans la maison. Nous voulons que nos ainés se sentent en sécurité
lorsqu’ils sont seuls. Ce genre de service leur permet de se sentir
bien a la maison et de vouloir continuer a y vivre plus longtemps.
Colts de kilométrage a payer au bénévole par le requérant.
Si vous étes intéressé(e) a recevoir ce service,
appelez au (514) 457-5445, poste 228.

Le club jeunes de coeur Ainés 55 ans et +

C’est un concept global de sensibilisation dont I'un des objectifs
est de voir a ce que les ainés restent branchés a leur communauté.
Le centre offre des cours et des activités hebdomadaires aux ainés
de I'Ouest- de-Ille pour leur permettre d’améliorer leur con ance
en eux et leur bien-étre. Il permet aux ainés de continuer a pro ter
de la vie dans leur propre maison et dans la communauté.

Une aide dans la préparation de rapports d’impots
Accomplie par des bénévoles formés a préparer des rapports
d’'imp6ts a I'intention des résidants éligibles sans aucuns frais pour
les clients.
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